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Zwischen Selbstbestimmung und
Selbstpathologisierung

Eine subjektivierungsanalytische Annaherung an das Phanomen der
Autismus-Selbstdiagnostik

Und gibt es irgendwas, wo Sie das Gefuhl haben, das konnen Sie
vielleicht auch durch Autismus nicht erklaren?

Eigentlich nicht, nee. Also es passt ganz einfach, wie man so
schon sagt, wie Faust aufs Auge, ja. Es erklart alles, so von fruh
bis spat.

Interview mit Karin Hartmann™

Ausgangspunkt
Sowohl in massenmedialen und popularwissenschaftlichen als auch in

fachwissenschaftlichen Publikationen wird eine Zunahme von Selbstdiagnosen
psychiatrisch-neurologischer Storungskategorien, insbesondere des Autismus bzw. der

Autismus-Spektrum-Storung (Overton et al. 2023), beobachtet und dabei meist kritisch
rezipiert (Ahuja & Fichadia 2024; Wiesbock 2025). Gangige Kritik an Selbstdiagnostik
rekurriert haufig auf die psychiatrisch-psychologische Autoritat in der Diagnostik,
richtet sich gegen fehlerhafte diagnostische Inhalte in sozialen Medien oder warnt

vor selbsterfullenden Prophezeiungen (Fellowes 2024; Haltigan et al. 2023; Munoz et
al. 2024). Demgegenuber beschreiben betroffene Personen ihre Selbstdiagnosen

oftmals als positiven biographischen Wendepunkt, empowernde Praxis und
zentrales Konstituens der eigenen Identitat (Lewis 2016).
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Forschungsdesiderat

Bislang nahm sich  Uberwiegend psychologische, medizinische und
gesundheitswissenschaftliche Forschung des Themas an und befasste sich primar

mit der Frage nach Reliabilitat oder Validitat der Selbstdiagnosen und der dafur
herangezogenen Informationsquellen. In Forschung zu Hintergrunden und Motiven der

Selbstdiagnostik lag der Schwerpunkt vorwiegend auf expliziten Selbstauskiinften,

die als direkte Wiedergabe realer Erfahrungen interpretiert wurden.

Tiefergehende Analysen des Phanomens mit Fokus auf Subjektivierungsprozesse im
Kontext inrer diskursiven Einbettungen, impliziter Dynamiken und ihrer kulturellen

und gesellschaftlichen Bedeutungen stehen somit noch aus.

Forschungsfragen

Ziel des Dissertationsprojektes ist ein differenzierteres Verstandnis der
Subjektivierung durch  Autismus-Selbstdiagnostik vor ihrem individuell-

biografischen sowie gesellschatftlich-politischen Hintergrund.

1.Wie werden in Selbstdiagnose-affirmativen Diskursen und biografischen
Narrativen selbstdiagnostizierter Personen Autismus und autistische
Subjektivitat konstituiert?

2.Wie kann die Praxis der Autismus-Selbstdiagnostik in ihrem gesellschaftlichen
Kontext verstanden werden?
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