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Forschungsfragen:  

1. Wie ist der aktuelle Forschungsstand zu Crystal Meth und Spontanremission? 

2. Welche Faktoren begünstigen die Spontanremission bei Crystal-Meth Abhängigkeit?   

3. Welche Faktoren halten diese aufrecht?  

4. Welche Bedeutung nimmt aus Sicht der Suchtberater:innen in diesem Prozess das Soziale Um-

feld ein?  

Natural Recovery bei Crystal Meth Abhängigkeit  
– ein inhaltsanalytischer Zugang zu auslösenden und aufrechterhaltenden Faktoren 

Überblick zum kumulativen Forschungsvorhaben 

3. Beitrag zu: 13 Expert:inneninterviews mit 

Suchtberater:innen 

2. Beitrag zu : 15 teilstrukturierte Interviews mit 

ehemalig Konsumierenden 

1. Beitrag zum: Systematisches Review 

@flaticon 

Auswertung mittels inhaltlich strukturierter Inhaltsanalyse in 

Anlegung an Kuckartz 

Auswertung mittels inhaltlich strukturierter Inhaltsanaly-

se in Anlehnung an Kuckartz 

Bei PubMed, WebofScience PubPsych, APA Psych-

net 

Population: Personen mit einer Crystal Meth Abhän-
gigkeit 

Intervention: Ausstieg ohne formale Hilfe 

Control: Ausstieg mit Unterstützung 

Outcome: Personen sind remittiert, abstinent, kein 
anderer Drogenkonsum 

Einschlusskriterien: max. 1-3 Beratungen, kein Konsum von Dro-

gen seit einem Jahr, das Vorliegen eine Abhängigkeit (laut ICD 10) 

während des Konsums (Selbsteinschätzung) 

Einschlusskriterien: Studienabschluss als Sozialarbeiter:in / 

Psycholog:in, Erfahrungen im Umgang mit Crystal Meth 

Konsument:innen 


