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Forschungskontext

Die altersbedingte Makuladegeneration (AMD) ist eine chronische Augenerkrankung, die zu einer progre-

dienten Sehreduktion fuhrt und kann als chronische altersassoziierte Erkrankung bezeichnet werden.

Im spateren Lebensabschnitt haufen sich chronische Erkrankungen, Altern ist jedoch nicht gleichzusetzen
mit Krankheit. Die Differenzierung zwischen Altern und Krankheit hat eine erhebliche theoretische und
praktische Bedeutung. In der Pflegewissenschaft ist v. a. der Umgang mit chronischen Erkrankungen
zentral, der Lebensabschnitt der Betroffenen spielt in diesem Zusammenhang eine unter-geordnete Rolle
(Tesch-Romer & Wurm, 2009; Wurm, Wiest, & Tesch-Romer, 2010).

Das Ziel dieser Arbeit ist, zu klaren, ob chronische altersassoziierte Erkrankungen im spateren Lebensab-

schnitt und deren Auswirkungen im Alltag von den Betroffenen als Folge einer chronischen Erkrankung

oder als Folge des Alterns betrachtet werden.

Forschungsfrage

Bildquelle: www.pro-retina.de/simulation/makuladegeneration

Wie erleben von altersbedingter Makuladegeneration betroffene Menschen ihre Erkrankung, wie gestalten

sie ihren Umgang mit dieser Krankheit und welche Faktoren beeinflussen diesen Umgang?

Abb. 1. Sehveranderungen

MEthOdlk bei AMD im frihen,
mittleren und spateren
Es wurden narrative Interviews mit 20 Personen gefuhrt, transkribiert und im Sinne der Grounded- Stadium

Theory-Methodologie (Strauss & Corbin, 1996) analysiert.
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Abb. 2. Modell zum Umgang mit AMD

ihr Hauptaugenmerk darauf "so gut zu leben, wie es geht,,.

Diskussion

Prozesse werden ausgelost als Reaktion auf Veranderungen von Bedingungen, die Handlungen/Interaktionen Uber die Zeit
beeinflussen (Strauss & Corbin, 1996). Betroffene handeln mit dem Ziel, ihre aktuelle Lebenssituation stabil und aufrecht zu erhalten.
Es finden Veranderungen in den Bedingungen statt, die kontinuierlich sehr langsam tGber einen sehr langen Zeitraum stattfinden, und
dadurch von den Betroffenen nicht als solche wahrgenommen werden. Sie wirden sich dadurch, dass das Sehvermoégen sich langsam
und kontinuierlich verschlechtert "daran gewoéhnen", es ware ein "Prozess der Gewohnheit". Die Schwierigkeit besteht darin, solch

einen Prozess richtig zu erfassen und die Art dieses Prozesses zu verstehen.

Auszug aus einem Interview
4 )

, ... bei mir ist das so schén langsam gekommen, immer ein bissel schlechter, immer ein bissel schlechter, dass man sich daran gewéhnt und da

empfindet man das nicht so. Ich meine, wenn heute, der was gut sieht, von heute auf morgen so sehen wiirde wie ich, tét der schreien ich bin

blind. Aber bei mir ist das schén langsam gekommen, immer ein bissel mehr.”
/
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